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OBJETIVO LABORAL: Psicéloga clinica con
experiencia y maestria en Meétodos de
Investigacidon en Psicologia por la Universidad
de Nottingham, Inglaterra con apoyo de beca
CONACyT. Mi experiencia internacional en
México, Argentina, Estados Unidos e Inglaterra
me ha ayudado a desarrollar una vision muy
amplia acerca de los campos de aplicacién de
la psicologia. Soy muy adaptable y me encanta
aprender cosas nuevas. Soy muy disciplinada,
organizada y automotivada. Mi propdsito es
cumplir con objetivos laborales de manera
eficiente, con entusiasmo y disposicion. Creo
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Psicéloga Clinica

en la sinergia del trabajo en equipo.

EXPERIENCIA LABORAL.

Mayo 2021 - Actual. Atencidn psicoldgica privada en consultorio independiente. Modelo de
trabajo: cognitivo conductual.

Mayo 2021 - 2023. Docente de Inglés para TecMilenio Modalidad Flex (Virtual). Nivel
Preparatoria y Profesional.

Abril 2021. Maestra de la materia Psicologia Experimental para la Lic. en Psicologia de la
Universidad Auténoma de Durango Campus Los Mochis.

Dic 2020 - Abr 2021. Maestra de Seminario de Trabajo de Investigacion para la Lic. en Imageny
Relaciones Publicas de la Universidad Auténoma de Durango Campus Los Mochis.

Nov 2020 - May 2021. Coordinadora de Educacién e Investigacidon para Impulsora de la Culturay
de las Artes IAP. Coordinacién del equipo que desarrolla contenidos educativos enfocados a la
formacion en habilidades cientificas, pensamiento critico, divulgacién cientifica y desarrollo de
proyectos de investigacidén en diversos niveles educativos, y en promocién de las diversas areas de
la ciencia.

Ago 2020 - Nov 2020. Maestra de Técnicas de Investigacion Social para la Lic. en Imagen y
Relaciones Publicas de la Universidad Auténoma de Durango.

Febrero/2018 — Actual. Investigadora activa del Programa Interinstitucional para el Fortalecimiento
de la Investigacion y el Posgrado del Pacifico, Verano de la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica del
Pacifico Delfin, desarrollando las lineas de investigacion de Arte, Educacidon, Tecnologia y Sociedad
para Impulsora de la Cultura y de las Artes, IAP por tres afios consecutivos.

Junio/2018 y 2019. Maestra del médulo ‘Seminario de Investigacién I’ como parte del programa
de Maestria en Psicologia Clinica Infantojuvenil de la Universidad de Occidente Unidad Los Mochis.
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Enero/2018 — Oct 2020. Jefe del Departamento de Proyectos de Investigacion de Impulsora de la
Cultura y de las Artes IAP. Realizar estudios, investigaciones y publicaciones en las areas de arte,
educacién y nuevas tecnologias que incidan en el mejoramiento de su ensefianza y desarrollo.
Impulsar el buen uso de nuevas tecnologias de la informacién en las artes, educacién e
investigacién. Disefio y desarrollo de programas para el fomento de las vocaciones cientificas
desde edades tempranas (Feria de Ciencias Expogenios).

Septiembre/2017. Maestra del mdédulo ‘El Proceso de Evaluacion Psicopatoldgica y Habilidades del
Terapeuta’ como parte del programa de Maestria en Psicologia Clinica Infantojuvenil de la
Universidad de Occidente Unidad Los Mochis.

Julio/2017. Maestra del mdédulo propedéutico ‘Psicoterapia en abordaje a nifios y adolescentes’
como parte del programa de Maestria en Psicologia Clinica Infantojuvenil de la Universidad de
Occidente Unidad Los Mochis.

Feb/2014 - Jun/2014. Trabajadora voluntaria dentro del Programa de Atencidon a Menores y
Adolescentes en Riesgo (PAMAR), de Sistema DIF Ahome. Evaluacion psicosocial y actualizacidn de
los expedientes individuales de los nifios y adolescentes. Auxiliar educativo en actividades sociales
y recreativas, en la hora de comedor y en excursiones académicas.

Nov/2012 - Nov/2013. Coordinadora de Control Escolar de Universidad CNCI Plantel Morelia,
Abasolo. Organizacidén y envio de la documentacién de los alumnos de todos los servicios
educativos de Universidad CNCI. Gestion de tramites de equivalencia, diplomas y certificados tanto
internos como oficiales de las diversas Especialidades ante la Secretaria de Educacién Publica.
Asesoria educativa y vocacional para los alumnos que estan préximos a terminar su preparatoria.

Oct-Nov/2012. Asesora Educativa y Promotora del Area de Ventas de Universidad CNCI Plantel
Morelia, Madero. Realizar visitas a las empresas con el objetivo de identificar prospectos para los
diversos servicios educativos de la institucion (preparatoria, licenciaturas y maestrias).
Proporcionar informacion y promocionar los servicios educativos ante los prospectos, ofreciendo el
servicio adecuado de acuerdo a las caracteristicas y necesidades del cliente. Estrategia de venta
por beneficios.

Marzo-Sept/2012. Psicéloga Auxiliar en Centro Integral de Psicologia de Los Mochis, Sin. Concertar
citas con los pacientes y clientes del Centro Integral de Psicologia. Promocionar los servicios del
Centro a través de linea telefénica y redes sociales. Registrar entradas y salidas de dinero
directamente relacionadas con el rubro del Centro. Mantener aseada el area de trabajo. Recibiry
brindar informacidn a los usuarios y visitantes del Centro Integral de Psicologia (Con respecto a los
cursos, diplomados, asesoria psicoldgica y servicios integrales de salud).

Oct/2011-May/2012. Asesoria Psicoldgica en el Centro de Atencion Psicoldgica Integral del
Noroeste. Atencidn psicoldgica a pacientes, posterior a una evaluacién integral a través de diversas
pruebas psicométricas y proyectivas. A través de esta institucion, se colabord con el programa de
radio “Generosidad en Red”, donde se llevd atencion psicoldgica a escuelas primarias de
comunidades marginadas con nifos victimas de maltrato y desintegracion familiar. Se logré
identificar el impacto de un ambiente familiar desequilibrado en el aspecto académico de los
pacientes, y se dio asesoria a las madres sobre estrategias de correccion de conducta vy
acercamiento afectivo.
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Ene/2011-Jun/2011. Asesoria Psicoldgica en el Centro de Asesoria y Servicios Psicoldgicos (CASPS)
de Universidad de Occidente Unidad Los Mochis. Inventariado y venta de pruebas psicométricas a
estudiantes de Psicologia de la Universidad de Occidente; aplicacién e interpretacidon de pruebas
psicométricas a usuarios de CASPS con su posterior intervencion psicolégica; Registro y asignacién
de citas para asesoria psicoldgica.

FORMACION ACADEMICA:

2015 - 2016. Maestria en Métodos de Investigacion en Psicologia por la Universidad de
Nottingham, Inglaterra, con apoyo de una beca CONACyT.

2012. Taller de Técnicas Basicas de Intervencion Psicoterapéutica del Instituto de Investigacion,
Capacitacidn y Psicoterapia. Técnicas Basicas de Intervencidn Psicoterapéutica de las corrientes
humanista y cognitivo conductual desde un enfoque integrativo.

2011. Diplomado de Intervencién en Crisis del Centro de Atencidn Psicoldgica Integral del
Noroeste. Capacitacién para intervenir en situacién de crisis psicolédgica, tales como el duelo,
depresidn, intento de suicidio, separacién, violacién, aborto, embarazo no deseado, accidente, etc.

2008 - 2012. Lic. En Psicologia en la Universidad de Occidente Campus Los Mochis. Titulada con
mencion honorifica a la Excelencia por desempeiio sobresaliente a través del examen
EGEL-CENEVAL.

PARTICIPACION EN CONGRESOS Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION.

2018. Participacién en el VI Congreso Interinstitucional de Fomento a la Investigacion Cientifica
como ponente con el tema: Aprendizaje espacial y esquizotipia, una ventana hacia los trastornos
cognitivos.

2012. Participacion en el XVII Verano de la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica del Pacifico, en la
Investigacion Psicologia Positiva/ Bienestar en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud,
Universidad de Guadalajara con asesoria de la Dra. Norma Alicia Ruvalcaba.

2011. Participacion en el XVI Verano de la Investigacion Cientifica y Tecnolégica del Pacifico, en la
Investigacidn Psicosis y Adicciones realizada en Buenos Aires, Argentina bajo la asesoria de la Dra.
Carolina Coronel.

Direccion de Tesis:

2019. Aplicacién de la terapia aceptacion y compromiso en un caso de evitacion experiencial por el
alumno Carlos Martin Valenzuela. En proceso.

2019. Economia de fichas como técnica de modificacidn de conductas distintivas en nifios de 5a 15
afos del programa PANNASIR del sistema DIF Ahome por la alumna Ana Hayashi. Concluida.

2019. Economia de fichas y coste de respuesta en internos de centro de rehabilitacién por el
alumno Eribando Gamboa. En proceso.
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OTROS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES.

- 2016. Organizacion del concierto ‘Hecho en México’ en el marco de la Semana Internacional de la
Universidad de Nottingham, Inglaterra. Musica mexicana ejecutada por alumnos de posgrado.

- Manejo de paqueteria Office.
- Manejo del programa SPSS (Paquete de Analisis Estadistico para las Ciencias Sociales).
- Inglés: Avanzado (90%)
- Redaccidn Cientifica
- Andlisis de Datos
- Organizacién y Desarrollo de Proyectos

- Carrera en Técnico Instrumentista con especialidad en Piano por la Escuela Superior de Musica
del ISIC campus Los Mochis. Licenciatura en Musica (trunca) por la Universidad Auténoma de
Occidente.

- Grabacién y edicion de contenido para el canal de YouTube Hacks para la Vida



